
fest; beim Erheben, Absatz zuerst- Ballen
stößt ab.

8. Vor- und Zurückgehn (Zu- und Abrücken).

 Einfach und doppelt; beides ist bis
zur Sicherheit zu üben, und oft mit dem

Ausfall zu verbinden.S.Blößen.

 Vier Hauptblößen; oben außen
und oben innen und unten eben so:

Blbßen zu flüchtigen und zu festen

Stößen.1V. Stöße.

Flüchtige: AK., Außcnkamm, K. über

 den Arm.JK-, Jnncnkamm.

FK., Fallkamm, K- unter den

 Arm.
AR., Außenrist, R- über den

 Arm.
JR., Innenrist.

FR., Fallrist, R. unter denArm.


