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Ruch Bier {ind nidht alle mbgliche Finten

aufgefiibrf, und die beften befreusf.

20. Gintennad)ftofe.

Gin Fintennachitof ift nur ein mit einer
§. verbunbener Nachftofi; Hier miffen jedoch
jur Wicderholung und Crgangung ded Wori-

gen, noch folgende Uebungen angeftellf werden.



