menfchliche £eben 3u verldngern. So fuchte der geniale
Parifer Sorjcher Uletfchnifoff in der Lahrungsweife
beforders langlebiger Ddlfer nach Einfliijfen, welche mit
ihrer Sebensdauer in Fufammenhang jtehen fonnten; und
alanbte, eine bejondere Beziehung swijchen Wahrung und
Darmbafterien als [ebenférdernd entdectt su haben. IDir
danfen derartigen Sorjchungen gewif eine lenge tiefer
hyaienifcher €injichten, und fo ift denn audh die ourch-
fehmittliche. £ebensdaner dadurd), daff man diefe Qygieni=
fchen Einjichten bet allen Kulturodlfern mehr oder weni=
ger ftarf sur Amwendung brachte, tm leften Jahrhundert
aeftiegen. €ins aber brachte diefe Sor{chung bisher nicht,
und gerade das Entjcheidende: die Ritckfunit der Jugend,
die Uebermindung des Alters gleich einer Krantheit. Und
dies ift es gerade, was Steinachs Sorfdhungen 3u
gemdhrleiften {dyeinen.

Derartig sufunftsichwere Entdecungen nnen und
diirfen fich nicht auf die Kenntnis verhdlinismdfig flei-
ner Sachfreife befchranfen. Bewdhren jich Steinads
Entdectungen wicklich, fo miiffen wir in diefem ZUlanne
cinen der grdften Sdhme unjeres Dolfes erblicen und
perehren; und die gefamte Dolfsgemeinfchaft hat mnicht
mir das Recdyt, jondern auch die Pflicht, fich mit dem
Gang feiner Gedanfen und Entdedungen vertraut 3u
machen. So rechifertigt es fich, daf namhafte Belehrte
Steinadys Joeen an die breite MeffentlichEeit gebracht
haben; fo rechtfertigt fich auch diefes Schriftchen, weldyes
in gemeinverftandlicher Sorm darjtellen will, um was
¢s {ich bei den Steinadyfdhen Entdectungen eigentlich
handelt. ®leidizeitia aber miiffen wir {chon jeht der
unbearensten Boffrungsfiille, die fich des Laien leicht be-
machtigen mag, gewifje Grenzen jefen und begritnden,
warnm das Endziel Steinachs uns swar nahesu, aber
noch nicht mit untriiglicher und in jedem Sall sutreffender
Sicherheit erveicht zu fein fcheint, und wo der FHinf-
tigen Sorfdmngsarbeit noch ein weites Aufgabenfeld be-




