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Dritter Abschnitt.

Die Faustbewegungen und das Allgemeine

vom Hiebfechten.

Wenn wir den wggerecht ausgestreckten Arm

betr-aa-ten, so finden wir an seinen Gelenken

folgende Bewegungen m?glich, welche ihn nicht

aus seiner Lage treiben. Der Oberarm dreht

sich in der Schulter nach auswendig und in?

wendig, mit ihm der Unterarm, doch kann dieser

auch f?r sich allein, eine Drehung nach densel?

ben Richtungen machen. Beide Drehungen in

Verbindung bewegen den Arm so weit herum,

da? der unterste Theil desselben, also auch die

Faust welche an ihm ist, eine ganze Drehung

um sich selbst macht.

Die Faust kann keine Drehung sondern nur

einfache Wendungen nach vier verschiedenen


