1. Cinleifing,

Dag  Bebiirfnid nad) nervenanregenden Genupmitteln ift
nidht, mwie man vermuten follte, eine Groungenjdhaft der Kultur
oder vidptiger ber Uberfultur, jondern ijt allgemein verbreitet und
fmbct jig fdhom Bei Dben Wilfern bder niedrigiten SKulturfiufe;
biefe find e8 gerabe, weldje bie Genufmittel entvedt haben, denn
bie RKenntnis diefer Cnidedung verliert fidh itbevall ind Sagen-
hafte. Der Alfoholgenuf, diefe Pejt der europdijchen Vilker, ijt
wohl faum einem wilven Volisftamme unbefannt, jelbjt wenn er
niemald mit Guropdern in BVerbindung gefommen ift.  [ber
tafchendver ift aber, bap ¢3 Dem Menjdien in ben verjchiebeniten
(SGegendben unjeres (ﬁt‘bbnﬁﬁ gelungen ijt, die Pilangen ausfindig
ju machen, welde alle dasdfelbe anvegende Pringip enthalten. So
ijt ver Raffee guerft im novdsitlichen Afrita, der Tee in Afien,
der Rafao in Jentralamerifa, der Mate im fiidlichen Teil von
Siibamerifa und bdie RKola im weftlichen Teil ves tropifchen
Afrifas in Gebraud) genommen worden. Das anvegende Pringip
it bag NUlfaloid Roffein und bas ihm nabeftehende Alfaloid
Theobromin mit etwad {dwdderer Wirfung. Mit Ausnahme der
Kola, weldhe im frifdhen Suftande vom Neger gefaut wird, werden
bie Genufmittel al8 Aufguf genoffen. Nur in feltenen Fallen,
wenn bie frifde RKolanufy nidht u Haben ift, wirh die getrocnete
von den Cingeborenen nad) Art unfered Kafaos benupt; fiiv den
Curopder biirfte fie wohl muw in diefer Form in Betvacht fommen.
Raffee, Tee, Mate, Kafao und Kola werben ald , narfotifce
Genufmittel” begeichnet, weil ihr Alkaloid, in ju gropen Mengen
genoffen, wie ein Gift auf den menjdhlichen Organismus wirft.
Dementiprediend fann man die aud ihnen hevgeftellten Getrinfe
als , narfotifhe Aufgufpgetvinte” bezeidmen.

Der Sify des Alfaloidd find entweder die Samen (Kaffee,
Rafao, Kola) ober die Blitter (Tee, Mate). MWenn e nun
jhon itberrajchend ift, dafs Der unfultivierte Menfd) diefe Genufp-
mittel qusfindig gemad)t BHat, fo ift e3 nod) viel itberrafchender,
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