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 leiblicher Kräftigkeit und Gesundheit hebt die Vorstellung un -serergeistigenMachtundFähigkeit;leiblicheSchwäche,De-PressionderNervenfördertzugleichdenGedankenunserergeistigenOhnmacht.Erinnertmußnochwerden,daßVor-stellungenineinemgewissenZustandeinunserBewußtseinhineinwirkenundalsodieStimmungbeeinflussenkönnen,ohnesichimBewußtseinzubefinden.IrgendeingroßerVerlustz.B.wirdnichtohneUnterbrechunggedacht,währenderdochdauerndaufdieStimmungmächtigeinwirkt.

 Jeder Gedanke nun , welcher machtvoll in den ZustandunseresBewußtseinseingreift,seiesdaßerdurcheineWahr-nehmungvonaußenveranlaßtist,oderdaßernachdemme-chanischenAblaufunsererVorstellungenerinnertist,jedeAn-schauungundjederGedankealso,welcherimBewußtseinmächtigverdrängendoderherbeiziehendoderdieOrdnungunddieVer-HältnissederVorstellungenumgestaltendwirkt,welchereinerverfolgtenGedankenreihedengesuchtenAbschlußundRuhepunktgiebtoderabschneidet,erregteingeistigesGefühl,daszu-nächstunsereStimmungabändert,dannaberauchaufdasleiblicheGemeingefühlwirkt.Esistwiederumangenehmoderunangenehm,jenachdemunserIchdabeigefördertodergeschä-digterscheint.SoentstehteinangenehmesGefühldurcheinenGedanken,derunseineThatsachedarstellt,durchwelcheunserIchirgendwiebereichertwird,derunsz.B.eineErkenntnißgiebt,Nachwelcherwirstrebten.Esdurchzucktunsfreudig,wenn,wiemansichausdrückt,unsplötzlicheinLichtaufgeht,undzwarebensoentschieden,alswennsichunsermleiblichenAugeeineverschränkteAussichtplötzlicherweitert.

 Sowohl der Leib als das Bewußtsein ist als eine Ge -sammtheitununterbrochenergeordneterBewegungenzudenken.ÄederEingriffistalsoalsAbänderungderstattfindendenBe-wegnnganzusehen,magernuneineneueBewegungerzeugenoderdiestattfindendefördernoderauchdieselbehemmen.Ge-!chiehtnundieseneueoderdieabgeänderteBewegungso,wieftenachderOrganisationunseresLeibesundunseresGeistesvorgebildetist,derFähigkeit,GewohnheitundNeigungent-Zegenkommend,dadurchauchandereBewegungenfördernd:so
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