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leiblidher Kriftigfeit und Gejundbeit Hebt die Vorftellung un=
ferer geiftigen Madyt und Fabigteit; leiblide Scdhwide, De-
prejffion ber Nerven fdrdert sugleidh) bden Gebanfen unferer
geiftigen Ofnmacht. Grinnert muf nody werben, dafy Vor-
ftellungen in einem gewiffen Bujtande in unjer Bemwufptiein
binein wirfen und alfo bie Stimmung beeinflufjen finnen, obne
fidy im Bewuptiein zu befinden. IJrgend ein grofer BVerluft
3+ B. with nidyt obne Unterbrecdhung gedadyt, wéibrend er dody
dawernd auf die Stimmung midtig etnwirft.

Jeder Gedanfe wun; welder madytvoll in Den Juftand
unjered Vewuftieind eingreift, fei e8 daf er durvdy eine Wahr-
nehmung von aufien veranlafst ift, ober daf er nady dem me-
hanijden Ablauf unjerer Vorftellungen erinnert ift, jebe An-
- (dauung und jeder Gedante alfo, welder im Bewuptiein midtig
verbringend ober Herbeiziehend ober bie Orbnung unbd die Ber-
baltniffe der Vorftellungen umgeftaltend wivft, weldjer einer
verfolgten Gedanfenveibe den gefudyten Abjchluk und Rubepuntt
giebt ober abjdyneidet, ervegt ein getftiges Gefith!l, dad zu-
nadjt unjere Stimmung abdndert, dbamn aber audy auf bdas
leiblidye Gemeingefithl wivft. G8 ift wiederwm amgenehm ober
unangenehm, je nadybem unfer Iy dabei gefovdert obder gejdyd-
digt erfdeint. So entfteht ein angenehmes Gefithl durdy einen
Gebanfen, der und eine Thatjache davftellt, durd) weldhe unfer
ey trgendivie beveichert wird, der uns 3 B. eine Grienntnify giebt,
had)y weldyer wiv ftrebten. G8 durdzudt und freudig, wenn,
Wie man fid) ausdriicft, uns pldplidy ein Lidt aufgebt, und
dwar eben jo entjdyieden, al8 wenn fidh unferm leiblidhen Auge
tine verfdyrintte Ausficht ploplicy erweitert.

Sowobl ber Ceib ald das Vewnftfein ift ald eine Ge-
Jammtheit wmunterbrodener geordueter Bewegungen ju benfen.
Jeber Gingriff ift aljo alé Abdnbderung der ftattfindenden Be-
Wegung angufehen, mag er mur efne neue Bewegung erzeugen
Ober bie ftattfindende firdern ober audy diejelbe hemmen. Ge-
idieht nun diefe neue ober die abgednberte Bewegung fo, wie
fie nady der Drganifation unjeres Leibes und unfered Geiftes
Vorgebilbet ift, ber Fabigleit, Gewobubeit und Neigung ent-
Segenfommend, dadurd) aud) anbdere %emegungergiﬁtbewbl fo
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