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Ueher Gebriinche und Aberglauben beim Essen. 383 l

lich von den Eskimo berichtet wird,! mit ihrer Beute ein-
treffen. Die Polynesier essen nach Sonnenunfergang und
nehmen, auBer einem gelegentlichen Imbiss bei zufilligen !
Hunger wie hiiufig Nachts bei Unterbrechung des Schlafes,
nor noch eine zweite im Laufe des Vormittags, in Samoa '
um 11 Uhr, ein.? Friilh am Moregen zn essen galt den \'
Samoanern als unméinnlich, und stellte sie dies nach ihrer
Ansicht den Schweinen gleich, welche aneh znerst am Morgen -
gefiittert werden;® nach Plutarch' galt es in alter Zeit auch
in Griechenland als eine Schande, schon frih morgens die
Hauptmahlzeit oder mehr als etwas Brod in Wein zn nehmen,
und es war Sitte die eigentliche Mahlzeit erst nach Be-
endignng der Arbeit zn halten. Durch unsern Volksglauben
geht im Gegensatz hierzu die Idee von der Gefihrlichkeit
des Niichternseins, und gleich ilm empfehlen die Rabbinen
als gut und gesund, etwas zu essen, ehe man an die
Arbeit geht.®

Das Gesetz des Mann schreibt vor, nicht zwischen
dem Morgen- und Abendmahl zu essen und selbst letzteres
ausfallen zu lassen, wenn man am Morgen reichlich ge-
gessen hat, wie es denn iiberhaupt Mifigkeit im Essen an-
empfiellt," — den Asketen, Biifern und den Wittwen ist
das Abendmahl #iberhaupt untersagt’ — auch soll nicht
zu friih Morgens oder zu spit Abends gegessen werden,
nicht hei der Morgen- oder Abenddimmerung.® Nach
Sonnenuntergang zu essen scheuen die Jainas, weil sie
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