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lieh von den Eskimo berichtet wird , 1 mit ihrer Beutetreffen.DiePolynesieressennachSonnenuntergangundnehmen,außereinemgelegentlichenImbissbeizufälligenHungerwiehäufigNachtsbeiUnterbrechungdesSchlafes,nurnocheinezweiteimLaufedesVormittags,inSamoaum11Uhr,ein.2FrühamMorgenzuessengaltdenSamoanernalsunmännlich,undstelltesiediesnachihrerAnsichtdenSchweinengleich,welcheauchzuerstamMorgengefüttertwerden;3nachPlutarch4galtesinalterZeitauchinGriechenlandalseineSchande,schonfrühmorgensdieHauptmahlzeitodermehralsetwasBrodinWeinzunehmen,undeswarSittedieeigentlicheMahlzeiterstnachendigungderArbeitzuhalten.DurchunsernVolksglaubengehtimGegensatzhierzudieIdeevonderGefährlichkeitdesNüchternseins,undgleichihmempfehlendieKabbinenalsgutundgesund,etwaszuessen,ehemanandieArbeitgellt.5

 Das Gesetz des Manu schreibt vor , nicht zwischendemMorgen-undAbendmahlzuessenundselbstletzteresausfallenzulassen,wennmanamMorgenreichlichgessenhat,wieesdennüberhauptMäßigkeitimEssenempfiehlt,"—denAsketen,BüßernunddenWittwenistdasAbendmahlüberhauptuntersagt7—auchsollnichtzufrühMorgensoderzuspätAbendsgegessenwerden,nichtbeiderMorgen-oderAbenddämmerung.8NachSonnenuntergangzuessenscheuendieJainas,weilsie
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