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symbolischen Griinden sogar auch der praktische angefiihirt,
dass bei nur einer Mahlzeit des Guten aunf Kosten des
Wohlbefindens zuviel gethan werden wiirde.! Das Fasten
am Sabbath ist ebenso wie auch an den Feiertagen unter-
sagt,? selbst das Verbot des Fleisch- und Weingenusses fiir
die néichsten Leidtragenden wihrend der ersten sieben
Tage® und das Wittwentrauerfasten® muss gebrochen werden,
nur das Fasten zur Abwehr der Erfiillung biser Triume
ist am Sabbath — nicht an Feiertagen — gestattet, in-
dess muss, wer iiberhaupt am Sabbath fastet, anch den fol-
genden Tag als Strafe mitfasten.” Laute Festfrende gilt
als Gott wohlgefillig und verdienstlich:® fiir Parim, dem
Gedenkfeste der Befreiung der Juden aus den Hénden Ha-
mans durch Esther, ist geradezu vorgeschrieben sieh zu
berauschen und zwar dergestalt, dass man nicht mehr
zwischen ,Gesegnet sei Mardochai® und sverflucht sei
Haman* zu unterscheiden vermag.” Selbst Plutarch kannte
dieses Gebot der kriftigen jiidischen Sabbathfeier und teilt
in seinen Tischreden mit, dass sie einander am Sabbath
fleibig ermahnten sich im Weine zn betrinken, welcher
Brauch ihn, beziehentlich den Redenden, dazn verleitet, im
Jehovahkult einen bacchischen Dienst zu sehen.®

Auch der Islam hilt darauf, dass seine Feste nieht
der festlichen Speise ermangeln und auch der Arme, wie
bei den Juden, durch Fiirsorge des reichen Glaubensgenossen
sein Teil habe; namentlich gilt dies fiir das grofe Beiram,
wo das Verzehren von Opferfleisch zum Andenken ap das
Opfer Abrahams stattfindet und als dem Fastenschluss aus-
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