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gehest und ihm so wenig schadest, als es Christus dein Herrn am heiligen Kreuze

geschadet hat. Das befiehlt dir Gott Vater, Sohn und heiliger Geist.
Diese Formel ist dreimal zu sprechen.

4. Gegen den Rotlauf (aus Höritz).

Ich ging durch einen roten Wald, und in dem roten Wald, da war eine rote
Kirche, und in der roten Kirche, da war ein roter Altar, und auf dem roten Altar,
da lag ein rotes Messer. Nimm das rote Messer und schneide rotes Brot! Im
Namen u. s. w.

Zum erzählenden Eingang vergleiche I. B. 1. Zu Brotmesser Gr. Myth.
Anh. XXXVI. Zu rot Gr. Myth. 982 und 967 und Nachtr. Kuhn WS. II, 209.
Dieselbe Fassung siehe in Zs. f. deut. Myth.IV, 104. Birlinger, Aus Schwaben I, 446.

Eine andere Formel:

Unsere liebe Frau geht über eine grüne Wiese, begegnet ihr eine rote Böse.
Wo gehst hin? Geh aus dieser Person! Geh auf hohe Bühel und Berge, auf
hohe Boan und Dorn und ins rinnende Wasser! Im Namen u. s. w.

Vgl. Gr. Myth. 975 und 1041—42 und Nachtr. zu 1042.

Eine andere Formel aus Polletitz:

Einst ging der Herr Jesus auf einer grünen Wiese umher. Es begegnete ihm
eine rote, blaue und weisse Bose. „Wo gehst du, blaue, weisse und rote Bose
hin?" „In den Kopf des N." „Was wirst du dort machen?" „Stechen, brennen
und brechen". „Lass seinen Kopf in Buh, geh auf die Berge und Felsen und in
die Thäler und Wälder. Dort breche, steche und brenne! bis du damit zuende

bist, wird unterdessen der jüngste Tag.
Vgl. zu drei Bosen: Birlinger, Aus Schwaben I, 443.

5. Gegen Schwindel und Schwinden (aus Mistelholz).

Helfe unser Herr! Seine Wunden haben nicht geschwiert und nicht geeitert.

Fleisch und Blut,
Haut und Bein
Steh wie Stein!
Helfe Gott Vater, Gott Sohn und Gott heiliger Geist!

Vgl. Grimm Myth. Bemerkung zum 2. Merseburger Zaubcrspr. 1030 und
Nachtr. Birlinger, Aus Schwaben I, 442.

Oder die Formel:

Schwindbein, streich dich mit dem Schienbein!
Wenn du nicht gleich ausgehst,
So streich ich dich mit dem Schienbein!

Helfe Gott Vater, Gott Sohn und Gott heiliger Geist!

Oder die Formel:

Schwindel, Schwindel, du thust schwindeln, — Du sollst aber nicht schwindeln!
Du hast Fleisch und Blut, — So wie unser Herrgott in' Himmel fahren thut.
Im Namen u. s. w. ohne Amen.


