Die Krankheitsdimonen der Balkanvilker.')

Von K. L. Litheck, Gymnasiallehrer in Gabrovo in Bulgarien.

Unter Balkanvolkern verstehe ich in der nachfolgenden Arbeit die
Bulgaren und Mazedonen, teilweise die Serben des Balkans. Die haupt-
giichlichste Quelle bilden meine eigenen Beobachtungen und Aufzeichnungen;
daneben henutzte ich das grosse periodische Sammelwerk des bulgarischen
Ministeriums fiir Volkserziehung (Shornik za narodni umotvorenija, Sofija
1889 /1) und Marinovs vorziigliches Werk Zive starina (4 Bde.).

Es giebt wohl wenig Lindergebiete, die so erstaunlich viel hochbetagte
Greise und Greisinnen hervorbringen, wie die centralen und nérdlichen
Teile der Balkanhalbinsel. Leute von iiber 100 Jahren sind durchaus
keine Seltenheit. Dabei sind diese Leute im Vollbesitze eines klaren
Bewusstseins und fast jugendlicher Kraft. Wir kennen 80—90jihrige
Frauen, die tiglich sich dicke Stimme mit schwerer eiserner Axt zu Scheiten
spalten, Miinner an die 80 und noch mehr Jahre alt — (ja, man zeigte
uns auch solche, die fiber die 100 hinaus sein sollten), die tagtiglich die
wilden Balkanhihen passieren oder durchziehen, wozu es keiner unbe-
dentenden Riistigkeit und Geschmeidigkeit bedarf. Die Antwort sehr
gut!“, die man stets bei Gesundheitserkundigungen vernimmt, weist auf
die gute Gesundheitslage hin. Es ist ein kerngesundes Volk, das Velk
des Balkans, und war es in einem kaum von einem anderen Volk iiber-
botenen Masse unter der Tiirkenherrschaft noch mehr, weil das Leben
billiger und bequemer war. Wer es zum Besitz von 1000 Groschen (200 Fres.)
gebracht hatte, hielt sich fiir reich, stieg auf das Dach seines Hauses und
verkiindete von dort den Nachbarn seine frohe Botschaft. Das sorgenlose
Leben hatte den Menschen eine unverwiistliche Zihigkeit des Korpers
geschaffen. Der Tod konnte ihnen nicht in schleichendem Kriinkeln bei-

1) Der beschirinkte Raum unsrer Zeitschrift gestattet nur eine verkiirzte Wiedergabe
der Arbeit Herrn Liihecks. Fiir die Kiirzongen muss der Herausgeber die Verantwortung
tragen, der zugleich auf einen verwandten Anfsatz von Dr. Fr. Kranss im 1. 11, Bande unsrer
Zeitschrift aufmerksam macht., Die Arbeit Herrn Liibecks war bereits vor dem Erscheinen
des Buches Die Bulgaren von A. Strauss in meiner Hand. Der Herausgeber.
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