
Die Kranklieitsdämonen der Balkanvölker . 1 )

Von K . L . Lübeck , Gymnasiallehrer in Gabrovo in Bulgarien .

 Unter Balkanvölkern verstehe ich in der nachfolgenden Arbeit dieBulgarenundMazedonen,teilweisedieSerbendesBalkans.DiesächlichsteQuellebildenmeineeigenenBeobachtungenundAufzeichnungen;danebenbenutzteichdasgrosseperiodischeSammelwerkdesbulgarischenMinisteriumsfürYolkserziehung(Sbornikzanarodniumotvorenija,Sofija1880ff.)undMarinovsvorzüglichesWerkZivestarina(4Bde.).

 Es giebt wohl wenig Ländergebiete , die so erstaunlich viel hochbetagteGreiseundGreisinnenhervorbringen,wiediecentralenundnördlichenTeilederBalkanhalbinsel.Leutevonliber100JahrensinddurchauskeineSeltenheit.DabeisinddieseLeuteimVollbesitzeeinesklarenBewusstseinsundfastjugendlicherKraft.AVirkennen80—90jährigeFrauen,dietäglichsichdickeStämmemitschwerereisernerAxtzuScheitenspalten,Männerandie80undnochmehrJahrealt—(ja,manzeigteunsauchsolche,dieüberdie100hinausseinsollten),dietagtäglichdiewildenBalkanhöhenpassierenoderdurchziehen,wozueskeinerdeutendenRüstigkeitundGeschmeidigkeitbedarf.DieAntwort„sehrgut!",diemanstetsbeiGesundheitserkundigungenvernimmt,weistaufdieguteGesundheitslagehin.EsisteinkerngesundesVolk,dasVolkdesBalkans,undwaresineinemkaumvoneinemanderenVolküber-botenenMasseunterderTürkenherrschaftnochmehr,weildasLebenhilligerundbequemerwar.WereszumBesitzvon1000Groschen(200Pres.)gebrachthatte,hieltsichfürreich,stiegaufdasDachseinesHausesundverkündetevondortdenNachbarnseinefroheBotschaft.DassorgenloseLebenhattedenMenscheneineunverwüstlicheZähigkeitdesKörpersgeschaffen.DerTodkonnteihnennichtinschleichendemKränkelnbei-

 1 ) Der beschränkte Raum unsrer Zeitschrift gestattet nur eine verkürzte WiedergabederArbeitHerrnLübecks.FürdieKürzungenmussderHerausgeberdieVerantwortungtragen,derzugleichaufeinenverwandtenAufsatzvonDr.Fr.KraussimI.II.BandeunsrerZeitschriftaufmerksammacht.DieArbeitHerrnLübeckswarbereitsvordemErscheinendesBuchesDieBulgarenvonA.StraussinmeinerHand.DerHerausgeber.
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