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Zeit des Beginns des Abend- oder Lichtwirkens dargebracht wurde. Ein
Uberbleibsel dieses Kultopfers ist der Ulmer Lichterschmaus, der siichsische,
hannoversche, Wiirzhurger und schwithisehe Lichtbraten, der niedersiichsische
Kriiselbraden u. s. w. Im Minsterlande werden am St. Michaelstage Hervinge
(als Fastenspeise am Vorabende) zum gemeinsamen (Sippe-) Essen, wie
chemals die Kultspeisen zum Opfermahle, gesammelt oder zusammen-
getragen.  Aus der Masse des zusammengetragenen, yegetabilischen Ma-
terials, der .Samtregede®, ergab sich das lokal verschiedene Michelsbrot,
dus zwar urspriinglich ein Brei gewesen sein wird. das aber spiter am
hiinfigsten Weeckenform angenommen hatte. Zeitliche Vorliufer dieses
Kultbrotes waren die in der ungliicklichen Saatwoche; in der die Seelen
besonders rithrig sind, in der sogen. Burkartswoche, im Hennebergschen
iihlichen Borkelswecken (Fig. 1). welche einen ungemein langen schmalen

keil oder Zwick mit sehr vielen Teilfurchen oder Querrissen, also ein
deutliches Sippe - Opferbrot darstellen.  Dasselbe wird in Wiirzburg am
St. Nikolaustage gebacken; wieder ein Beweis, dass auch St. Nikolaustag
cinen Teil des germanischen Neujahrs iibernommen hatte. Sonst war der
Borkels- oder Burkartswecken am Burkartsmarkte am Dienstag nach
St. Burkart als Patenbrot geschenkt worden. In einem niederdeutschen
Kinderliedehen heisst es darnom: ,Buckiiucken vom Halverstadt, bring’
min klen" Kindiken wat!* d. h. einen Burkartsweek vom Krammarkte.

+Beim Feste der Goldenen Messe zu Hildesheim. die zum Schlusse
der sogen. Gemeinwoche, 14 Tage nach Michaelis, begangen wurde, hatte
das Hildesheimer Stift alle herbeigekommenen Giste und Fremden nach
althestimmter Norm zu bewirten. Aber das dabei allen gleichmissig
Zukommende war ein grosses Zweckbrot. Als der Kloster-Reformator
Bruschius eben zur Zeit dieses Festes das Stift besuchte, erhielt er neben
den iibrigen satzungsmiissigen Gerichten, dem bestimmten Quantum Tafel-
wein und den vorgeschriebenen vier Sehillingen Zehrgeld ein ,weisses®
Weekenbrot von solchem Umfange vorgesetzt, dass nach seiner Versicherung
alle damaligen Tischgenossen zusammen davan genug gehabt hitten® (Roch-
lolz, Deutscher (ilaube und Brauch, I, 310). Hier lag sicher eine alte,
frither von den Sippengenossen unterhaltene, spiiter auf das Stift {iber-
tragene Totenopferspende vor, wofiir auch schon die weisse (an das Toten-
mehl eriunernde) Farbe des Weckens und dessen zur Verteilung geeignete
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