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Der Bauer in Schantung.

Von P. G. M. Stenz, S. V. D,
Diitja, Stidschantung, China.

(SchiuB)

VII. Lebensweise,

1. Nahrung. — Der chinesische Bauer ist iiberaus geniig-
sam. Man sagt gewdhnlich, daf man fir den Mann jahrlich
mit 5 Sack Getreide zur Bestreitung von Nahrung (ca. 20 M.)
auslange. Demnach ist die Kost sehr einfach.

Der Chinese sagt:

A v b o2 ta Rou siao k'ou

= H = 3} iyio saen tou

Grosser Mund (Erwachsene) und kleiner Mund (Kinder)
brauchen jeden Monat je 3 fou (= 15 &) Getreide.

Die beste Zeit im Jahre fir den Bauer ist die Zeit nach
der Weizenernte, Dann hat er genug zum Essen, und das ist fiir
den Chinesen das Thermometer des Wohlbefindens.

Die Hauptnahrung ist in Schantung Weizen, Hirse, Sorgho,
Bohnen und Erbsen, und zwar werden die Getreidearten sowohl
als Brot als auch zu Suppen gebraucht. Das Brot, das in der
Form Ahnlichkeit mit einem Schwalbenneste hat, ist, je nachdem
Weizen-, Hirse- oder Sorghomeh! verwendet wird, weif,, gelb oder
schwarz, Es wird mit Sauerteig angemacht und auf einige holzerne
Stdbchen in den Kochtopf gelegt, damit beim Kochen der Suppe
der Dampf in dieselbe hineinzieht und sie gar kocht. In groBeren
Familien gebraucht man hierzu den Hung% einen runden,
festgeflochtenen Korb, der etagenmiBig aufgebaut und mit einem




