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De nouveau, lavage des mains et de l1a figure. La femme enléve la fable avec
le repas est fini, il n'a pas duré

ses reliefs et la jette dans la bananeraie:
20 minutes.

Pendant qu'on est
case pour averfir qu’on n'est plus visible. Ce
d’insister et'de se présenter.

[e roi ne mange jamais en public, et les grands che

i table, on place le rutara (figure 18) a Penirée de la
serait une grave impolitesse.
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la préparation de la nourriture

Le Muhaya est trés propre dans
her la viande avec les doigts, la

et durant le repas. Il se fait scrupule de touc
prend délicatement avec une feuille de banane. .. bref, un vrai modele par

ses lotions fréquentes et le respect avec lequel il traite la nourriture. Pour
Sessuver les mains, il es en fibre de papyrus d’une blancheur

éclatante et ses éponges bisht du fronc de bananier pour le bain

de pieds du soir obligatoire av

a4 meme ses serviett
ynu extraites
ant de prendre sof repos.

40 L a boisson
Elle est de deux sorfes: le

a biere de bananeé.
able et le marwa, la biere

En premiére ligne vient | . )
muramba, le moilt qui a une gaveur sucree agre
fermentée.

Vovons la fabrication de une et de I'autre.

D’abord les akundi ou mbire régimes A biere sont coupés et pour les
faire miirir, on les aceroche aux piliers du foyer ou mieux sur I'étragére ou

séchoir signale.




