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Wearidy durdy fie eine anflrengenbe und in Folge der jdyliz=
Lichen Insbiinjtungen gejilplidie Uvbeit. So felten aud)
Yete barin umfonmnen, jo oft brechenr body Perde und
Trlger zujommen, Yojten laujen Gefahr verborben und vers
foven au werdert, Wieher ein anbered ift o8, wenn jwijdyen
Felfen eingeengt cin veifenver Gebivgabad) Gerabitiegt, ober
i fretem Gheadlande ein breiter Strome dahingicht. D heift
e oft it Denm Wecben bdod Jdhfmmende Wafjer bduvdE
fdpoimumen, oo ftlivien bie Teliger mit ben Laften, werden
Gigrefre wid WMunition vevborben, Sattelyeng und Ketber
puedintifit,. 3 bewofuteven Gegenben flud gewdhulicy Bov-
fehrungen gum Webergange getvoffen.  Auweilen find aus
Yianen wd ben grofen Blatirippen dber Bambuspalme mit
Prlangentauen bergeftellie, fdwanfenbe Hingebriiden won
pinem grofen Lanme ju cinem ebenjoldien am audeven Ufex
gezogent, bald jieher Sannd beveit, bald Heine FleFe jum
Ueberjegen der Lajten — dann aber fann man fidjer fein,
bak and) ber sariki-n-rua, bey SDerr bed IWaffers
mit feinen Yeuten nidit fehlt, ber ben Uebergangdzoll in
Stanvifdynecen oder Taujdpwaoren exhebt und es jumal beim
Sremven an wnerjdiimten Forberungen wnb Sdpwicrige
feiten jelten feblen [dft

Da bas Ueberfeton ot lange Aeit in Unjprucy nimmt,
jo findet man an folden Ueberglingen aud) gewbhulid)
Frawen mit Efwasren jmn Veefanfe.  In bemolnteren
Shridgen begeguet man joldhen audy oft unter fjdattigen
Tamavindenbiumen an eher Theilung des Weged 1nd
anderen glinfigen Plagen,  Namentlid) ift 8 nono, b, 1.
jowe Piileh, Frijehes Waifer, farrah, b. . halbgetodyte Diehl-
breifugeln, gerdftete Gruubniifje (Arachis hypogaea).
summa, b. i fliffiger Donig, rogo, d. {. Caffara=Lurgeln
und dergleidhen mehy, wad da angeboten wird und von den
Leidytlebigen und genufilichtigen Tedigern gern getauft wird,

Wicht tumer war e mglid), am Wbend ewmen Dt ju
ereeidhen, wod der Veepflegung der Sarawane halber fmmer
cowlujht ift, wihrend anbeverfeit® in ben beodllerfen
Segenden oft eine gauge Augahl Heiner Diefer und groferer,
unnmanerter Stibte an civem Tage pajjivt wurden, fo be
jouber$ swifhen Saria mmd Kane, juijder Dangoga
wih Sofoto, Sofoto und Ganbmn.

TBifrend nomentlid) fn den tvodencren Gegenden bed
Norbend, sumal bei Kano wud Wurnn, bie Megend jux
bitteen Wintevdzeit cinen itbevaud Sden Cindend mad,
gewibren bie gritnen Felber gevabe dort in ber Yegengeit
ginen freumdlichen nblid.  Wo in ber erjteven Wirhel-
winde bdic bditvren Stengel wmberjdleudern und itber den
Heben Hineilewde Sanbdlojen jidy erbeben, da griint bamn
itppig Sorghum, Ifennisptum b Arachis und "D_eI}nrll
fid) oft jene weiten Yaden und Shinpfe auns, dem NRetfenden
Gefafir beim Pajiiven, Verdexben dure) die fhidlichen Ans-
blinftungen bringend.

Tag fiir Tag fenbet fn ber trodenen Beit die Sonne
ifyre glitgenben Strahlen nnverhitllt yue Erde herab; im Dften
geit fie auf wnd wanbdert itber ben Scheitel hin gen Weften,
alltdglicy in berfelben nnverhitliten Geftalt, wo fie damn
allabendlich in derfelben Weije am dunftigen Hovizont vers
jdpoindet.  Die Hige fteigh bid ju den hidyften Temperas
tiven (jeiv beobadhieten b gt 44, 45 und etumal fogar
el Martmum von riE"p"L;,], 1Uﬁl]1:t'l1h bie "Jh‘id}tr, E‘L‘TUITb{Tﬂ
fnt Decentber wnd Januar, wem ber falte Havimattan ans
ber Salhava hevabbraujt, ettpfindlic) falli waren. _‘JJtim'
December 1885 beobadjteten wit nabhe bei Masta in dey
Proving Hadjdena wm 5 Upr Dorgens fury vor Sonnen:
aufaang eine Mintmaltemperaty von + 67 & Ge ijt
wicht 31 leugien, bag diefe Talten Nidyte ehr evfrifdhend
witten md viel wohlthitiner find, afd bie heifen Nichte vor
ber SRegemgeit, in bemem ber Sbvper in ifolge der forts

| wiifrenben. Tranfpieation wdit troden wivh und ftalt jtdve

feaben &dhlafed cine grofe Evidylaffung cintvitt.  Wnderers
jeitd wicder find biefe guofien Tempevatuvunterfdyicde bie
livjachen der biufig cinvefenden, flpmevghojien Dustel-
vhenmatismen unb bei ben Negern auwedy fatercholifder Eve
franfusngen.

dn der Regengeit it ¢6 gaug anbers; da bratfen feftige
(Sewitterjtiteme mit  jurchibaven Megengiifien. ofi Wodjen
lang Abeny fiir Wbend unbd Nodyt fie Wadyt mit grofer
Stegeluifiafeit Hernicher, wilvend aud) nidyt jelten mefrere
Tage, fa jelbft ecine gange UWoche obne Niegen vergehen
famt; bie Strtme ftberflathen dod flache Yand unbd bie
Berdimftuug deé vielen Waffers exfitllt die Yuft mit Miagmen
ver felimmiten Mt Die Fieber teeten tm Jnneren in
fondten,  tiefliegenben egenden mitt  devjelben Heftiglert
auf, wie an ber SHifte, der mangelnde Jrijdie Sectoind,
jehlende Hilfe, fehlenve Bequemlichlett madyen ihren Bevlanf
wo mighdy nody bdartiger.  Wafer ben Ficbern treten
Dyéentevien hinfig anf, dody gelang ¢§ wnd jebedmal fehr
bald, bei ung auftvetende Anfile ju befimppen. Didt und

| Eingeben von pulvis Doweri obey dbnliden Dhaltbaven

Mijehungen it dew Hauptbejtondtheilen Ipecacnanha
und Spium halte idy fitr gang voviiglidye Heilmittel gegen
brefe Stvantheit. 3y glaube, daf gewdhulic) bie {dyledite
Bejdinffenbeit dbeg Trinfwafjers die Dydenterte hervorbringt
und baf fovgfames AbTodpen wd [Filtvivenw defjelben cin
guied Schugmittel gegen biefe Nrvanthert ift. Segen basd
yieher fenne i) feinen anbeven Sehuts, ald fich wuter cine
(uftbidhte Gilasplode su fefien, da e ohue Bweiel durd) in
ber Yuft fdyoebende Sifte evgenat wirdk und weder durd
friichte ober fdjlechted Wafjer, nod) dburd) Sonnenhige
hevvorgebradyt voivd, woll aber byl devgleidhen jum Hus-
byudhe fommen ober verfdlimmiert werden fomn  Die
WMustelchermatismen pilegen jwar jehymerzhaft, aber bod)
ohne bleibende Folgen aufgutveten, dagegen Fonmen jid)

| Sdymeryen i cavibjen Blifmen oft big gy Unevtriiglichieit

fteigeen und Hefrige Sahngefehbtce entjtehen.  An Hauts
frantheiten leidben mandye Watuven, yumal Hevangefounnene,
fefr ftaxt, wiibrend anbdere gong baven verjdiont bleiben.
MMagenjdhwache Youte Bnnon unter feinen Umfiinden daran
benfer, tm tropijehen Ufrite gu veifen.  ie an ficy {djon
bie UnregelmdRigleiten des Hedjelebens nidt woblthitiy anf
pewr Wagen wivken, jo fann bie et der Exndlrung, fdyarf
gowlivgte MNegerfoft ober fonjerven, bad fdjwer verbaulidie
Juindfleifdy und Palmsl, Waffer, Felidyte tberhanpt oy
cinent Pedjtigen unb gefunben MWManne gugemuthet werben,
Die von und von ber Mtfte mitgefiihrten Meger evfranfion
it Jieven alle ane Ficber, bag jebod) nad)y Ehinin neifi
tafd) verjdywand, Hagten and) nidyt felten {iber Dinrrhoen
und Leeftopfungen, bei benen jie theil8 Hegermedicinen,
theil# unfeve SNittel mit Crfolg awwandion. Sehr hinfig
seigten fid) Sepoellungen der Beine und Leiftengegend bet
unjeren Yeuten, bie i) anfangd auf die ungewohnicn weiten
Whavjde juriidiligree, die fich fpdter aber aud) bet rubigem
Rufenthalte einjtellten, fo dafs deren Natur wiv unbelanut
geblicben 1t.  Dic Uvaber haben fehr oft fdledite Bhhne,
wifrend wiv fie bei den Negern meift, wenn audy nidyt
immer, bewunbern@werth fanden,  LWihrend ber Euvopier,
ber gewolnt 1ft, tn grefen Stidten bei qrifitey fille in bex
offenen. Dyojchfe ober bder Pierdebalhm mit ihrem falten
Fupboden ju fafren, ober bei ticjem Sdmee Tage lang
Treibjagden mityuntachen, voun Crbiltungen wenig befallen
wirh, letben bie Yeeger viel ar Halstvantheiten, und naments
[idy Givt man bie Sinder oft Midyte lang in erjehredender
Sbeife wie bei einem Sfeudihujten bellen.  Tie Syphilie ijt
felleutoeife (iufig, im Allgemeinen abev felten. E8 ift ein
jelir perbreiteter Glaube, daf biefe Mranfheit duvd) Europdier




